
Fiche du programme AuPairCare 
Le programme AuPairCare est une chance unique de vivre aux Etats-Unis pendant un an, de travailler directement avec les 
enfants, d’améliorer son anglais, d’étudier au “College”, d’apprendre sur soi-même et de découvrir « l’American Way of Life ». 
Le programme est centré sur la prise en charge à temps plein des enfants d’une famille d’accueil américaine.

Vos Plus grâce à AuPairCare USA
Accompagnement tout au long de la candidature sans aucun frais d’inscription -
Réglement des frais Avantage “Bébés - de 24 mois” ou Avantage “Permis de conduire” une fois la famille trouvée! -
Au Pairs et familles d’accueil se choisissent mutuellement. -
Les familles d’accueil habitent souvent aux alentours des métropoles américaines (côte Est, Ouest, Centre des Etats-Unis) -
Un coordinateur local AuPairCare rend visite aux familles d’accueil avant de les accepter dans le programme  -
Le même coordinateur local aide l’AuPair pendant son séjour   -
Départs possibles tout au long de l’année (départ toutes les 2 semaines dans l’année, départ toutes les semaines en été) -

Programme AuPairCare USA: Avantages et Prise en charge                          

Avantage “Bébés - de 24 mois” : 230 euros Avantage “Permis de conduire” : 330 euros

Option ++ Anglais 
Renforcé ++

Cours d’anglais intensifs en ligne AVANT le départ pour une préparation optimale  -
Coût de 50 euros dus avant le début des cours -

Visa J 1 Accompagnement et documents offi ciels (DS 2019) nécessaire à l’obtention du permis de travail  -
délivré par le gouvernement américain 
Prise en charge du paiement des frais Sevis (I-901, US Registration) -

Soutien de 
AuPairCare en Europe

Préparation intensive, conseils et soutien de la part d’AuPairCare Europe avant votre départ -
Entretien personnel près de chez vous -
Contact avec AuPairCare Europe après votre départ tout au long de l’année -

Vols :
Prise en charge 
complète

Billet d’avion Aller depuis un aéroport principal en Belgique ou en France jusqu’à New York -
Billet d’avion de New York jusqu’à votre famille d’accueil -
Billet d’avion Retour de l’aéroport de votre choix aux USA au terme du programme AuPairCare -

Assurance Couverture assurance-maladie de 12 mois incluse  -

Avantages et argent 
de poche

Conditions de travail déterminées par contrat (maximum de 45 heures, missions précisées)  -
Nourri(e) et logé(e) en chambre individuelle.  -
Argent de poche hebdomadaire de $176,85 et à partir de juillet 2009 de $195,75  -
Une bourse de $500 pour l’inscription au College (6 crédits ou 60 heures minimum) -
2 semaines de vacances payées (10 jours travaillés) -
1 jour et demi de libre par semaine -
1 week-end complet de libre par mois  -
Le 13ème mois pour voyager -

Soutien de
AuPairCare aux USA

3 jours d’orientation et de séminaires à proximité de New York  -
Arrivée le lundi et poursuite du voyage jusqu’à votre famille d’accueil le jeudi  -
Orientation à votre arrivée dans votre famille d’accueil avec votre Coordinateur AuPairCare sur place -
Aide pour le choix des cours au College -
Rendez-vous mensuel avec votre Coordinateur AuPairCare et les autres Au Pairs de votre région -

Terme du Programme Dans la mesure où vous avez acquis 6 crédits au College et êtes arrivé(e) au terme de votre contrat  -
avec succès, vous obtiendrez un certifi cat de participation au programme AuPairCare et votre billet 
d’avion retour. 

Prolongement du 
Programme 

Possibilité de prolonger le programme AuPairCare de 6, 9 ou 12 mois -
Une bourse de $250 à $500 pour l’inscription aux cours supplémentaires afi n d’acquérir de 3 à 6  -
crédits supplémentaires, selon votre durée d’extension du programme. 

Coûts supplémentaires à prévoir

Les frais du Visa J-1 (actuellement environ 100 euros)  -
Les frais de voyage de chez vous à l’Ambassade des Etats-Unis à Bruxelles ou à Paris. -
Les frais de permis international et/ou de passeport le cas échéant.  -



Candidature pas à pas

1 -  Se renseigner sur le programme AuPairCare

Vous pouvez obtenir les informations sur le programme AuPairCare directement sur notre site internet www.aupaircare.eu et vous 

familiariser avec ses aspects. Bien sûr nous vous envoyons également des informations par la poste avec plaisir.

Si vous désirez vous faire conseiller personnellement, n’hésitez pas à nous contacter aux numéros suivants:

pour la France: +33 800 90 20 35 ou + 33 1 76 60 73 37 et pour la Belgique: + 32 2 808 03 63.
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2 - Inscription non-contractuelle

Avons-nous éveillé votre intérêt pour une année Au Pair? 
Alors posez votre candidature en ligne directement sur notre site 
internet www.aupaircare.eu en cliquant sur pré-inscription. Dès que 
votre fi che de pré-inscription nous est parvenue, nous vous con-
tacterons pour discuter des prochaines étapes.
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3 - Candidature et entretien

Suite à votre préinscription, nous vous transmettrons l’accès à votre 

Espace “AuPair Room” sur lequel vous poserez votre candidature 

comme AuPair, c’est à dire où vous remplirez en ligne votre CV 

détaillé en anglais et téléchargerez les formulaires de référence. 

Par email, vous recevrez les contrats AuPair et une fi che d’aide 

pour votre CV en ligne. A la date convenue vous nous enverrez les 

formulaires de référence en anglais et les documents administratifs 

au bureau à Berlin.

Les familles américaines décideront de vous contacter sur la base 

de votre CV, vos références et vos photos.

Nous vous aidons donc volontiers à établir votre « CV »!

Après réception de votre dossier, nous conviendrons d’une date 

d’entretien avec un représentant AuPairCare près de chez vous. 

Deux tiers de l’interview se dérouleront en anglais. Faire plus ample 

connaissance sera le but principal. 
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4 - Trouver une famille d’accueil 
Si vous remplissez les conditions du programme AuPairCare, votre dossier sera envoyé à notre organisation mère aux États-Unis.  Votre dossier sera mis en ligne dans l’espace “Family Room” de notre site américain. Votre dossier sera protégé par un mot de passe et sera accessible aux familles américaines sélectionnées par AuPairCare. Elles pourront alors consulter votre dossier et vous contacter directement.

Vous recevrez des conseils de notre part pour bien vous préparer aux appels de votre famille d’accueil potentielle. Vous discuterez deux ou trois fois au téléphone et communiquerez 
éventuellement aussi par courrier électronique. Dès que le courant passe entre vous et la famille, vous vous choisissez mutuellement. C’est avec votre famille d’accueil que vous fi xerez la date de votre arrivée. Vous trouvez les dates possibles pour votre vol de départ sur www.aupaircare.eu.
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5 - Paiement et Visa 

Vous venez de trouver votre famille d’accueil? Toutes nos félicitations! Nous vous enverrons 
une confi rmation offi cielle de votre participation au programme AuPairCare avec votre facture 
à régler par virement. Les frais du programme comprennent, entre autres, les frais d’obtention 
des documents offi ciels nécessaires à la demande de votre visa J-1à l’Ambassade des Etats-
Unis.
Commence alors pour vous la dernière ligne droite avant le décollage! Selon votre date de dé-
part vous aurez 4 semaines ou plus pour effectuer toutes les démarches nécessaires comme 
la demande du Visa J1, le permis international, le projet avant-départ...Nous vous aiderons!
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6 - Décollage!

Vous recevrez votre billet d’avion et la liste des 

autres Au Pairs, qui partent le même jour, environ une 

semaine avant le départ. Les frais du programme 

comprennent également votre billet d’avion. 

Faites vos valises et vos aurevoirs – nous vous souhai-

tons un très bon vol! 
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7 - Arrivée aux USA

Bienvenu(e) aux Etats-Unis! Votre programme 
AuPairCare commencera un lundi avec plu-
sieurs jours d’orientation dans un Hôtel 
Sheraton magnifi que et confortable. 
Vous participerez aux séminaires d’orientation 
en compagnie d’autres Au Pairs venant du 
monde entier, vous profi terez des avantages de 
l’hôtel et vous découvrirez New York ensemble!
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8 - Au Pair, Au Pair, Au Pair aux USA

Le jeudi, vous arriverez enfi n dans votre famille d’accueil, 

qui vous recevra affectueusement. 

Vous ferez connaissance avec votre conseiller AuPairCare 

aux USA et les autres Au Pairs dans votre région. 

C’est maintenant que commencent la garde des enfants, 

la vie en famille, les cours au « College », les nombreuses 

rencontres et les nouvelles amitiés!
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9 - Fin du programme AuPairCare

On vous posera trop tôt la question de votre retour à 
la maison. Vou pourrez décider de rester un 13ème 
mois pour voyager ou de prolonger votre séjour Au 
Pair de 6, 9 ou 12 mois.

Comme vous aurez travaillé douze mois (ou plus) 
aux Etats-Unis comme Au Pair et vous pourrez faire 
la preuve de 6 « credits » (ou plus) dans une « Ac-
credited Post-Secondary School », vous terminerez le 
programme avec succès. Toutes nos félicitations!
Votre billet pour le vol retour vous sera envoyé par 
notre bureau à San Francisco.
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10 - De retour à la maison

Bienvenu(e) à la maison! Con-

tactez et racontez-nous vos plus 

belles anecdotes! 

Nous pourrons peut-être même les 

mettre sur notre site internet!
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